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"Poniewaz wszystkie istoty pragna zyC w szczesciu, wolne od nedzy; poniewaz dobrze widac, ze
kazdy najbardziej kocha samego siebie, i poniewaz szczescie jest wystarczajacq przyczyna mitosci -
aby osiagnac to szczesScie, ktore jest naturg cztowieka i ktérego dosSwiadcza on w stanie glebokiego
snu, gdzie nie ma umystu, powinniSmy poznac¢ swoja jazn. Pierwszym sposobem jest wejscie na
Sciezke madrosci i ciggle zadawanie sobie pytania: "Kim jestem?"

1. Kim jestem?

Nie jestem fizycznym ciatem, ktére sktada sie z siedmiu ptynéw organicznych; nie jestem piecioma
narzadami zmystow - shuchu, dotyku, wzroku, smaku i zapachu - ktére postrzegaja wiasciwe im
przedmioty, a wiec: dzwiek, substancje, barwe, smak i zapach; nie jestem piecioma konatywnymi
narzadami zmystow - mowy, ruchu, chwytania, wydalania i rozmnazania - ktérych wilasciwymi
funkcjami sq: mOwienie, poruszanie sie, chwytanie, wydalanie i radowanie sie; nie jestem piecioma
zyciowymi tchnieniami, prang i pozostatymi, ktére spetiajq pie¢ funkcji wdechu; nie jestem nawet
myS$lacym umystem; nie jestem takze niewiedza, ktéra opiera sie wylacznie na szczatkowych
wrazeniach przedmiotéw i nie ma witasnych funkcji ani przedmiotow".

2. Skoro nimi nie jestem, to kim?

Stwierdziwszy, Ze to 'ani to, ani to', pozostaje nam sama $wiadomos¢ - nig jestem.

3. Jaka jest natura Swiadomosci?

Naturg Swiadomosci jest istnienie-Swiadomos¢-btogosc.

4. Kiedy mozna urzeczywistnic jazn?

Kiedy Swiat - to, co obserwowane - zostanie usuniety, wowczas mozna urzeczywistni¢ jazn -

obserwujacego.

5. Czy nie mozna urzeczywistnic jazni, jesli $wiat nie zostanie usuniety, jesli ciagle bedzie uwazany
za rzeczywisty?

Nie mozna.
6. Dlaczego?

Obserwujacy i to, co obserwowane, sg jak lina i waz. Nie mozna poznac liny, ktora jest w tym
przykladzie substratem, dopdki istnieje falszywe wyobrazenie weza, i podobnie - nie mozna
urzeczywistnic substratowej jazni, dopoki nie usunie sie wiary w realno$¢ swiata.

7. Kiedy swiat, 6w obserwowany przedmiot, zostanie usuniety?

Kiedy uspokoi sie umyst, ktory jest przyczyna wszystkich spostrzezen i dzialan - wtedy Swiat
zniknie.

8. Jaka jest natura umystu?

Umystem nazywamy pewna cudowna moc jazni, ktéra jest przyczyng wszystkich mysli. W
oderwaniu od nich umyst nie istnieje, nie ma czegos takiego. Dlatego tez naturg umystu sa mysli. W
oderwaniu od nich 6w niezalezny byt zwany Swiatem nie istnieje. W stanie glebokiego uSpienia nie
ma mysli i nie ma Swiata. Na jawie i podczas marzen sennych pojawiaja sie mysli i pojawia sie



Swiat. Jak pajak, ktory wysnuwa z siebie ni¢ i z powrotem sq w siebie wchlania, tak i umyst
wyrzuca z siebie Swiat, by znéw go z powrotem wessa¢. Kiedy umyst wylania sie z jazni, staje sie
Swiat; jawi sie nam wéoweczas jako byt rzeczywisty i dlatego nie widzimy jazni. Kiedy zas rozbtyska
jazn, nie widzimy $wiata. Niestrudzona obserwacja natury umystu wiedzie do tego, ze w koncu jazn
pozbywa sie osadu umyshi. Jazn, o ktorej tutaj mowa, to atman. Umyst istnieje jedynie w
zaleznoSci od materii; nie moze trwac¢ samoistnie. To wiasnie umyst nazywa sie cialem subtelnym
lub dusza (dziwa).

9. Jaka Sciezkq nalezy p6jsc¢, by zrozumie¢ nature umyshu?

Umyst jest tym, co jawi sie nam jako 'ja', ktore jest powigzane z ciatem. Jesli sie zastanowic, gdzie
ta mysl o 'ja' powstaje, mozna odkry¢, ze jest to serce. Tam umyst bierze swoj poczatek. Wystarczy
bezustannie myslec 'ja, ja, ja', by dotrze¢ do serca. Ze wszystkich mysli, ktore powstaja w umysle,
'ja' jest pierwsza. Po niej dopiero sie rodza wszystkie pozostale. Dopiero po pierwszym zaimku
osobowym pojawiaja sie drugi i trzeci; bez niego nigdy by nie powstaty.

10. Jak mozna uspokoi¢ umyst?

Zadajac sobie pytanie: 'Kim jestem?' Ta mysl zniszczy wszystkie pozostate i jak drzazga, ktora
rozpala sie stos, w koncu sama zniszczeje. Wtedy urzeczywistnia sie jazn.

11. Jak bezustannie utrzymywac¢ w umysle pytanie 'Kim jestem?'

Gdy pojawiaja sie inne mysli, nie nalezy im ulega¢, lecz zapytywac: 'Komu sie te mysli pojawity?'
Ich liczba nie ma zadnego znaczenia. Kiedy tylko pojawi sie mysl, nalezy zaraz zapyta¢: 'Komu
pojawila sie ta mys$l?' W odpowiedzi pojawia sie stowa: 'Mnie'. Po kolejnym pytaniu 'Kim jestem?'
umyst powroci do Zrodla i mysl, ktora sie wczesniej pojawita, uspokoi sie. Dzieki tej praktyce
umyst bedzie pozostawat u Zrédla. Kiedy subtelny umyst zaczyna wnika¢ w mozg i narzady
zmystow, pojawiajq sie nazwy i formy, ktore znikajg, gdy powraca on do serca. Utrzymywanie
umyshu w sercu nazywa sie 'skierowaniem do srodka', natomiast wypuszczanie umyshu poza serce
to 'skierowanie na zewnatrz'. A zatem, kiedy umyst pozostaje w sercu , 'ja', ktére jest Zrodiem
wszystkich mysli, znika i jazn, ktdéra istnieje jako jedyna, zaczyna Swieci¢ swoim blaskiem.
Cokolwiek cztowiek robi, powinien robi¢ bez egotyzmu 'ja'. W ten sposéb przejawia swoja nature
Sziwy (Boga).

12. Czy nie mozna inaczej uspokoi¢ umystu?

Samoobserwacja to jedyna odpowiednia metoda. Jesli probuje sie kontrolowa¢ umyst w inny
sposOb, pozornie jest to mozliwe, lecz po pewnym czasie umyst ponownie sie ujawni. Mozna
rowniez powstrzymywac¢ oddech, lecz umyst bedzie spokojny dopoéty, dopoki oddech bedzie
powstrzymany: gdy tylko powroci, umyst podejmie normalng aktywnos¢ i zacznie bladzi¢ pod
wplywem wrazen szczatkowych. Umyst i oddech maja jedno zrodto. Mysl jest sama naturg umystu,
a 'ja' - jego pierwsza mysla; oto egotyzm. Gdzie 6w egotyzm sie poczyna, tam tez rodzi sie oddech.
I dlatego gdy umyst sie uspokaja, oddech ustaje, a gdy ustaje oddech, umyst staje sie spokojny.
Lecz w stanie glebokiego uspienia, kiedy umyst jest spokojny, oddech nie ustaje. Dzieje sie tak z
woli Boga, ktory dba o to, by cialo nie umarlo i inni nie mysleli, Ze Spigcy nie Zyje. Podczas
czuwania i w samadhi, gdy umyst sie uspokaja, oddech ustaje. Oddech jest dostrzegalna forma
umyshu. Do chwili $mierci podtrzymuje go w ciele, a gdy cialo umiera, zabiera go z sobg. Dlatego
tez praktykowanie kontroli oddechu pomaga jedynie w osiggnieciu spokoju umyshu; nie moze go
jednak zniszczyc¢.



Podobnie medytowanie nad r6znymi formami Boga, powtarzanie mantr, powstrzymywanie sie od
jedzenia i tym podobne stuza wylacznie uspokojeniu umyshu.

W trakcie medytacji nad formami Boga oraz powtarzania mantr umyst staje sie niezwykle skupiony.
Zawsze bedzie on bladzit. Jesli da¢ stoniowi tancuch, by go niost, nie bedzie mogt juz nic wiecej
uchwyci¢ traba; podobnie umyst - jesli pochtonie go jakas nazwa czy forma, tylko jej bedzie sie
trzymac. Kiedy umyst pecznieje od niezliczonych mysli, kazda z nich jest staba, lecz gdy ustaja,
umyst staje sie niezwykle skupiony i mocny; dla takiego umystu pytanie o jazn nie bedzie trudne.
Jesli chodzi o zalecenia, najlepiej przyjmowac tylko pozywienie sattwiczne w umiarkowanych
iloSciach; dzieki temu wzrosnie sattwiczny potencjal umysty, to zas bedzie sprzyjac pytaniu o jazn.

13. Wrazenia szczatkowe przedmiotow (mysli) rodza sie bezustannie, jak fale na powierzchni
oceanu. Kiedy ustang?

Gdy medytacja nad jazniq bedzie osiaga¢ coraz wyzsze poziomy, mysli przestang sie pojawiac.

14. Czy to mozliwe, by wrazenia szczatkowe przedmiotéw, ktdre istnieja w umysle od czaséw bez
poczatku, zostaly usuniete, a cztowiek trwat jako czysta jazn?

Nie nalezy poddawac sie watpliwosciom i pytac¢: 'Czy to mozliwe', lecz wytrwale trwac w
medytacji nad jaznig. Nawet wielki grzesznik nie powinien sie martwi¢ i ptaka¢: 'Och, jestem
grzesznikiem, jakze moge liczyC na wybawienie?' Lepiej zrobi, gdy zupehie takie mysli wymaze i
skupi sie na zarliwej medytacji nad jaznia; wtedy na pewno mu sie uda. Nie ma dwoch umystow -
dobrego i zltego; umyst jest tylko jeden. To wrazenia szczatkowe sa dwojakie: pomysine i
niepomyslne. Kiedy umyst pozostaje pod wplywem wrazen pomys$lnych, mowi sie, ze mysli sa
dobre; natomiast gdy pozostaje pod wptywem wrazen niepomyslnych, mysli sg zte.

Nie mozna dopuszczac do tego, by umyst bladzit ku rzeczom doczesnym i sprawom, ktére zajmujq
innych ludzi. Do najgorszych nawet ludzi nie nalezy zywi¢ nienawisci. Trzeba sie wyrzec zaréwno
pozadania, jak i nienawisci. Wszytko, co daje sie innym, daje sie sobie. Jesli kazdy zrozumie te
prawde, kto nie bedzie szczodry dla blizniego? Gdy pojawia sie jedno ego, pojawiaja sie wszystkie;
gdy uspokaja sie jeden umyst, wszystkie staja sie spokojne. Nasza miarka pokory bedziemy
odmierza¢ dobre wyniki naszych dziatan. Gdy umyst jest spokojny, czlowiek moze zy¢ wszedzie i
w kazdych warunkach.

15. Jak dlugo nalezy stosowac¢ metode pytania o jazn?

Dopoki w umysle pozostaja szczatkowe wrazenia przedmiotow, dopoty konieczne jest zadawanie
sobie pytania: 'Kim jestem?' Kiedy podnosi sie mysl, nalezy ja od razu zniszczy¢ tym pytaniem, w
chwili gdy sie pojawita. Wystarczy, ze cztowiek calkowicie poswieci sie kontemplacji jazni, bez
jednej chwili wytchnienia, az do pelnego urzeczywistnienia. Dopoki w twierdzy bronig sie
wrogowie, dopéty beda organizowac zbrojne wypady; jesli zostana pokonani u jej bram, forteca
wpadnie w nasze rece.

16. Jaka jest natura jazni?

Tylko jazn istnieje naprawde. Swiat, indywidualna dusza i B6g pojawiaja sie w niej niczym kolor
srebrzysty w macicy pertowej; wszystkie trzy pojawiaja sie jednoczesnie i jednoczesnie znikaja.

W jazni nie ma w ogole zadnych mysli 'ja'. Nazywa sie to milczeniem. Sama jazn jest Swiatem;
sama jazn jest 'ja’; sama jazn jest Bogiem; wszystko jest Sziwa, jaZnia.



17. Czyz wszystko nie jest dzielem Boga?

Stonce wstaje bez udziatu pragnienia, woli i wysitku; juz sama jego obecnos¢ wystarczy, by
awanturyn zaczat sie skrzy¢, lotos kwitng¢, woda parowac. Ludzie wykonuja r6zne prace, a potem
odpoczywaja. W poblizu magnesu igla sie porusza i podobnie wystarczy sama obecnos¢ Boga, by
dusze rzadzone trzema kosmicznymi funkcjami i piecioma boskimi czynno$ciami spetnialy swoje
zadania i odpoczywaly zgodnie ze swojq karmg. Bog nie ma zadnych zamiaréw, nie wigze Go
zadna karma. Podobnie rzeczy tego Swiata nie maja wptywu na stonce, a zalety i wady czterech
zywiotow nie mowia nic o eterze, ktéry przenika wszystko, co jest.

18. Kto jest wzorem cztowieka oddanego Bogu?

Najwspanialszym 'oddanym' jest czlowiek catkowicie poddajacy sie jazni, ktéra jest Bogiem.
Calkowite poddanie sie Bogu oznacza bezustanne trwanie w jazni, kiedy nie pojawiaja sie zZadne
mysli poza mys$la o niej.

Bég zniesie wszystko, cokolwiek zrzucimy na Jego barki. Skoro to Jego najwyzsza moc porusza
wszystko, co jest, dlaczego zamiast sie na nig zdac¢, bezustannie sie martwimy, co i jak powinniSmy
zrobi¢, albo czego i jak nie powinnisSmy czyni¢? Pociag przewiezie kazdy ciezar, po c6z wiec po
wejsciu do przedziatu mielibySmy trzymac nasz niewielki bagaz na glowie, zamiast postawic¢ go na
podtodze i spokojnie usigsc?

19. Co to jest nieprzywigzywanie sie?

Nieprzywigzywanie sie to calkowite unicestwianie mysli, z chwila gdy tylko sie pojawiaja.
Potawiacze perel przytwierdzaja kamien do pasa, by mdc zanurkowa¢ do samego dna i wydobyc¢
perte, i tak samo my, wyposazeni w cnote nieprzywigzywania sie, powinniSmy nurkowa¢ w glab
siebie, by zdoby¢ perte jaZni.

20. Czy Bog albo guru moga wyzwoli¢ dusze cztowieka?

Boég i guru pokaza jedynie droge do wyzwolenia, nie moga jednak sami przenies¢ duszy w stan
wyzwolenia.

W istocie Bog i guru nie roznia sie od siebie. Podobnie jak zwierze w paszczy tygrysa nie ma juz
drogi ucieczki, tak i ci, na ktorych spoczelo taskawe spojrzenie nauczyciela, nie zgubig sie i zostang
zbawieni; kazdy jednak sam musi kroczy¢ Sciezka, ktora mu wskazal Bég czy guru, i zdoby¢
wyzwolenie wlasng pracq. Cztowiek moze poznac siebie, patrzac jedynie wiasnym okiem madrosci,
a nie cudzym. Czy Rama potrzebuje pomocy lustra, by wiedziec, ze jest Rama?

21. Czy osoba pragnaca wyzwolenia musi zglebia¢ nature réznych wartosci (tattw)?

Czlowiek wyrzucajacy $mieci nie odczuwa potrzeba grzebania w nich i nazywania ich; podobnie
osoba pragnaca pozna¢ jazn nie musi liczy¢ warto$ci ani zastanawiaC sie nad ich cechami, ale
odrzucic je catkowicie, gdyz przestaniajg one jazn. Na Swiat nalezy patrzec jak na sen.

22. Czy nie ma réznicy miedzy czuwaniem a snem?

Czuwanie jest dhugie, sen zas krotki; poza tym niczym sie nie r6znig. Wszystko, co dzieje sie na
jawie, wydaje sie rzeczywiste; podobnie jest z tym, co dzieje sie we Snie. Podczas snu umyst
przyjmuje inne cialo. W obu stanach, na jawie i we $nie, mysli, nazwy i formy rodza sie
jednoczesnie.



23. Czy osoba pragngca wyzwolenia odniesie jakas korzys¢ z czytania ksigzek?

Wszystkie pisma moéwia, ze chcac osiagnaC wyzwolenie, trzeba uspokoi¢ umyst; jesli sie to
zrozumie, nie ma potrzeby cigglego czytania. Aby uspokoi¢ umyst, nalezy jedynie zadawac sobie
pytanie, czym jest wlasna jazn; czy mozna ja odnalez¢ w ksigzkach? Cztowiek powinien rozpoznac
swojq jazn wilasnym okiem madrosci. Jazn skrywa sie pod piecioma powlokami; ksigzki sa poza
nimi. Poniewaz jazn mozna zglebi¢, odrzuciwszy owe pie¢ powlok, prézno jej szuka¢ w ksigzkach.
Przyjdzie czas, ze trzeba bedzie zapomnie¢ wszystko, czego sie cztowiek kiedys nauczyt.

24. Czym jest szczeScie?

Szczescie jest sama naturg jazni; szczescie i jazn sie nie ro6znig. SzczeScie nie wiaze sie z zadnym
przedmiotem tego $wiata. OSlepieni niewiedzqa wyobrazamy sobie, Ze mozemy je czerpac z rzeczy.
Gdy umyst sie rozrasta, pojawia sie cierpienie. W istocie jest tak, Ze po zaspokojeniu swych
pragnien umyst powraca do Zrodla i cieszy sie szczeSciem, ktore jest jaznia. Podobnie w stanach
glebokiego uspienia, w samadhi i w chwili zastabniecia, a takze woéwczas, gdy zdobywa sie
pozadang rzecz lub usuwa niechciana, umyst zwraca sie ku sobie i rozkoszuje sie czystym
szczeSciem jazni. A zatem umyst porusza sie bez ustanku, to wychodzac z jazni, to znéw do niej
wracajac. W cieniu pod drzewem jest przyjemnie, na otwartej przestrzeni zar jest niemitosierny. Kto
ze stofica wchodzi w cien drzewa, odczuwa przyjemny chiéd; kto bezustannie przechodzi z cienia
na stonce i z powrotem, jest glupcem. Czlowiek madry nie wychodzi z cienia. Podobnie umyst
osoby, ktora poznata prawde, nie opuszcza brahmana. Natomiast umyst pograzony w niewiedzy
blgka sie po Swiecie i doznaje cierpien, a do brahmana powraca na chwile tylko, by przezyc dla
odmiany odrobine szczescia. W istocie to, co nazywamy $wiatem, jest jedynie mysla. Gdy Swiat
znika - gdy ustaje myslenie - umyst dosSwiadcza szczeScia, a kiedy Swiat powraca, cierpi.

25. Co to jest wglad madrosci?

Wglad madrosci to trwanie w spokoju. Trwanie w spokoju to zlozenie umystu w jazni. Telepatia,
poznawanie przesztosci, terazniejszosci czy przysztosci ani jasnowidzenie nie stanowia wgladu
madrosci.

26. Jaki zwiazek taczy brak pozadania z madroScia?

Brak pozadania to madros¢. Nie ma tu roznicy; to jedno i to samo. Brak pozadania to
powstrzymywanie umystu od Igniecia do przedmiotu. Madro$¢ zas to nic innego jak niepojawianie
sie przedmiotu. Innymi stowy, nieszukanie niczego poza jaznig to brak przywigzania czy pozadania,
nieopuszczanie jazni zas to madrosc.

27. Jaka jest roznica miedzy pytaniem o jazn a medytacja?

Pytanie o jazn to utrzymywanie umystu w Jazni. Medytacja zas to utrzymywanie mysli, ze wlasna
jazn jest brahmanem - istnieniem-Swiadomoscig-btogoscia.

28. Czym jest wyzwolenie?

Wyzwolenie to pytanie o nature wiasnej, zwigzanej jazni i urzeczywistnienie wilasnej prawdziwe;j
natury.



